Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

Ovodas
4-6 éves

Ovodas
4-6 éves

Ovodas
4-6 éves

4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja

Heti étlap 2025.02.17.

hétfé kedd

Citromos tea
Tepertékrém Eatrend modra
Rozskenyérrel
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kiflivel

Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 329.53 Kcal / 1,377.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 09749 0.10g 7869 9819 8.16¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33.80¢g 0.00g 041¢9 51.99¢g 19.98 g 0959
1,7 1,3,7,10,(12)
Majgaluskaleves Citromos alma_leves
Képosztas tészta R’antot.t sajt
Porcukor szérattal Paf"'t rllzz'sel
Tartarmartassal
Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.50g 4979 0929 19.31¢g 53.64¢g 8.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.05g 13.02 g 1519 67.749 12.09 g 2969
1,3,9 1,3,7,10,(12)
Margarinos
Teljes ki6rlést kenyér Kockasajt
Soproni felvagottal Kiflivel
Jégcsapretekkel
Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 891g 3249 7949 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.72g 3129 0.99g 23309 0.00g 1119
1,(7) 1,7

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

- 2025.02.21.

szerda

Tej
Gabonagolyoval

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 3.18¢g 1669
Szénhidrat Cukor So6
35509 0.00g 095¢9
7,(1),(3),(5)
Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74 ¢ 21.28¢g 6.339g
Szénhidrat Cukor S6
56.87 g 0.01g 185¢g
1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyér

Tavaszi felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢ 6.03g 6.719g
Szénhidrat Cukor S6
30.84¢g 2759 1149
1,(7)

csiitortok péntek

Erdei gyiimolcsos tea
Siilt paprikakrémes
Rozskenyér

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 262.76 Kcal / 1,098.34 Kj Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 7929 7819 5979 7639 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
40.78 g 10.00 g 1109 38.90g 9.99¢g 051g
1,7 1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztapdrkdlt
Félbarna kenyérrel
Hazi vitaminsalataval

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskoéta
Csokoladé ontettel

Energia: 535.07 Kcal / 2,236.59 Kj Energia: 582.31 Kcal / 2,434.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95g 18.60 g 5419 18459 18.36 g 1769
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
70.859g 4.01g 2.38g 86.11¢g 2419 1429
1,79 1,3,7,9,15
Margarinos
Helyben siilt Félbarna kenyér

kakads csiga Bécsi felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.81g 8779 4.03g 8.66 g 8779 337¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.20 g 5.90¢ 0.37g 31.49g 0.00g 0.90g
1,7,(3),(6),(12) 1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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